SMOOTHIJI
Pripomocki

nozi

rezalne deske
palicni mesSalnik
Zlice

Kivijev smoothie

(1 700 g kivija
[ 2 dl mleka

Kivi olupimo in narezemo na drobne koScke, ki jih skupaj z mlekom stresemo v
elektricni mesalnik in zmeljemo v gost pire.

Pripravljen napitek nalijemo v kozarce.

Kozarec lahko po zelji okrasimo z rezino kivija.

Ananasov smoothie

0 3 dl mleka

[0 1 zrel ananas

0 1 Zlica medu

[0 0,5 Zlicke cimeta

Ananasu najprej odrezemo liste.

Postavimo ga na odrezan konec in ga trdno drzimo. Z drugo roko, z dolgim nozem,
rezemo luskinasto lupino od zgoraj navzdol v trakovih. Sadez olupimo kar najbolj
debelo, da ostranimo vsa "oCesca". Z obrockom odstranimo trdo sredico in narezemo
kolobarje na trikotnike.

Vse skupaj stresemo v elektricni mesalnik, prilijemo mleko, dodamo Zlico medu in
cimet ter zmiksamo v gost pire. Serviramo v kozarce, dodamo ledene kocke in
postrezemo. Kozarce lahko po Zelji okrasimo s koCki kananasa in banane.

RDEC SMOOTHIE

(1 1 skodelica zamrznjenih gozdnih sadezZev
[ 2 banani

1 3 dl mleka

[ 1 Zlica medu

vanilijin sladkor
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Banano olupimo in narezemo na kolobarje. Vse sestavine stresemo v mesalnik in jih dobro zmesSamo.
Napitek nalijemo v kozarce in postrezemo.



